	   5-11 класс (12-17 лет)
План-меню 

на 03 сентября

(пятница)
Первая неделя



	Наименование блюд
	 Выход

	Завтрак 
	

	Филе куриное запеченное с ананасами (филе куриное- 86 гр, сметана-16 гр, ананасы конс-40 гр, сыр-12,5 гр)
	100

	Вермишель отварная (масло слив-7 гр)
	180

	Чай с сахаром
	200

	Батон витаминный с микронутриентами 
	33

	Обед 
	

	Рассольник Ленинградский с перловой крупой, мясом, сметаной, зеленью (огурцы консерв- 30 гр, говядина 1 с  п/ф-16 гр, сметана-5 гр, зелень сушеная- 0,2 гр)
	10/255

	Жаркое по-домашнему с печенью (печень говяжья заморож- 63 гр)
	200

	Капуста квашеная с маслом растительным, сахаром (капуста квашеная — 31,4 гр)
	25

	Напиток клюквенный (клюква -26,4 гр)
	200

	Хлеб полезный с микронутриентами                                                                                                                                                                                      
	30

	Батон витаминный с микронутриентами 
	31

	5-11 класс (12-17 лет)
План-меню

на 04 сентября

(суббота)
Первая неделя



	Наименование блюд
	Выход

	Завтрак 
	

	Биточки по-белорусски (фарш домашний- 92 гр, яйцо- 0,18 шт, молоко пакет- 16 гр)
	90

	Рис отварной (масло слив- 8 гр)
	150

	Чай с сахаром
	200

	Батон витаминный с микронутриентами 
	30

	Обед
	

	Суп с клёцками, зеленью (яйцо-0,106 шт, молоко пакет-29 гр, зелень сушеная-0,2 гр)
	250

	Рыба запеченная «Солнышко» (филе трески-78,3 гр, яйцо-0,36 шт, молоко пакет-7,2 гр, сыр-9,3 гр, масло слив-2,7 гр) (закладка рыбы по брутто примерная, фактическая — после контрольной отработки)
	90

	Картофельное пюре (молоко пакет-24 гр, масло слив-6 гр)
	150

	Сок фруктовый
	200

	Хлеб полезный с микронутриентами                                                                                                                                                                                       
	46


