	                                                          5-11 класс (12-17 лет)
План-меню

на 01 сентября

(среда)
Первая неделя


	

	Наименование блюд
	Выход 
	

	Завтрак 
	
	

	Биточки домашние (фарш домашний- 71 гр, яйцо-0,025 шт)
	100
	

	Рожки отварные (масло слив- 7 гр)
	180
	

	Помидоры свежие (брутто-71,4 гр)
	70
	

	Кисель плодово-ягодный витаминизированный (кисель -25 гр)
	200
	

	Батон витаминный с микронутриентами                                                                                                                         
	27
	

	Обед 
	
	

	Суп картофельный с горохом, мясом, зеленью (говядина 1 с-16 гр, зелень сушеная- 0,2 гр)
	10/250
	

	Рыба запеченная (филе трески -103,9 гр, лимонная кислота-0,03 гр) (закладка рыбы указана примерная, фактическая будет после контрольной отработки)
	90
	

	Каша гречневая рассыпчатая (масло сливочное-7 гр)
	150
	

	Чай с сахаром
	200
	

	Хлеб полезный с микронутриентами
	30
	

	                                                        5-11 класс (12-17 лет)
План-меню

на 02 сентября

(четверг)
Первая неделя


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Наименование блюд
	

	Завтрак 
	
	

	Каша молочная рисовая жидкая с маслом (молоко пакет-124 гр, масло слив-5 гр)
	200/5
	

	Творожок «Растишка» 1/100
	1 шт
	

	Яблоко (1 шт-120 гр)
	1 шт
	

	Какао с молоком (молоко пакет-100 гр)
	200
	

	Батон витаминный с микронутриентами                                                                                                                        
	30
	

	Обед 
	
	

	Щи из свежей капусты с картофелем, мясом, зеленью (говядина 1 с-16 гр, томатная паста- 1 гр, зелень сушеная-0,2 гр)
	10/250
	

	Фрикадельки в соусе (фарш домашний- 62 гр, молоко пакет-18 гр, сметана-12,5 гр, томатная паста-2 гр)
	90/50
	

	Вермишель отварная (масло слив-6 гр)
	150
	

	Компот из кураги (курага-20 гр)
	200
	

	Хлеб полезный с микронутриентами                                                                                                                                                                                         
	30
	

	Батон витаминный с микронутриентами 
	30
	

	
	
	
	
	


