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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный на 2023-2024 учебный год гимназии соответствует действующему законодательству 

Российской Федерации в области образования. Организация образовательной деятельности по 

основной образовательной программе СОО МАОУ «Школа № 74 с УИОП» основана на 

дифференциации содержания с учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся, 

обеспечивающих профильное образование, углубленное изучение профильных учебных предметов 

основной образовательной программы СОО МАОУ «Школа № 74 с УИОП».  

Учебные планы 10-11-х профильных классов ориентированы на реализацию ФГОС, ФООП 

СОО и достижение запланированных результатов обучения по ФГОС ФООП СОО.  

  - Приказ Минпросвещения РФ от 23.11.2022 № Ю14-ФОП среднего общего образования;  

- Федеральный закон от 24.09.2022 № 371-ФЗ "О внесении изменений в Федеральный закон "Об 

образовании в Российской Федерации" и статью 1 Федерального закона "Об обязательных 

требованиях в Российской Федерации";   

- Приказ Минпросвещения России от № 858 от 21.09.2022г «Об утверждении Федерального 

перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность и установления 

предельного срока использования исключенных учебников»;  

- Приказ Минпросвещения РФ от 12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в ФГОС СОО»;  

- Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012г. 

№ 413, с изм. 2014г., 2015г., 29 июня 2017г.;  

- Федеральная образовательная программа среднего общего образования, утвержденная 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 371 "Об утверждении 

федеральной образовательной программы среднего общего образования" (Зарегистрирован 

12.07.2023 № 74228);  

- Приказ Минпросвещения России №115 от 22.03.2021г. «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования;  

- Постановление главного санитарного врача от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных 

правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания"» (далее - СанПиН 

1.2.3685-21);  

- Постановление главного санитарного врача от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных 

правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи"»;  

- Федеральный закон «О внесении изменений в ст.11 и 14 Федерального закона «Об 

образовании в Российской Федерации» от 3 августа 2018г. № 317;  
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- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации №613 от 29.06.2017г. «О 

внесении изменений в ФГОС СОО», утвержденный приказом Минобрнауки РФ от 17 мая 2012г. 

№413;  

- Письмо Министерства образования и науки РФ от 18.08.2017 №09-1672 «О направлении 

методических рекомендаций», методические рекомендации по организации содержания внеурочной 

деятельности в рамках реализации основных общеобразовательных программ, в том числе в части 

проектной деятельности;   

 - Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» «О 

внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и ст. №1 

Федерального Закона «Об обязательных требованиях в Российской Федерации»,  

- Устав МАОУ «Школа № 74 с УИОП». 

СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

- Основная образовательная программа ФГОС ФОП СОО МАОУ «Школа № 74 с УИОП».   С 

учётом каникул, выходных дней и государственных праздников продолжительность учебного года 

устанавливается 34 недель в 10-х классах и 33 учебные недели в 11-х классах. Обучение в 10-11 

классах осуществляется по 5-дневной рабочей неделе. Учебный план МАОУ «Школа № 74 с УИОП» 

является нормативным документом, определяющим максимальный объем учебной нагрузки 

обучающихся, состав учебных предметов, распределяющим учебное время, отводимое на освоение 

содержания образования по классам, учебным предметам.  

В учебном плане школы приводится годовое количество часов по всем предметам. Это 

позволит учителям более активно использовать различные формы организации деятельности 

учащихся по предметам (например, планировать уроки-экскурсии, походы, соревнования и др., 

вынося их на отдельные дни с учетом режима работы учреждений дополнительного образования, 

культуры области, социальных партнёров гимназии). Учебным планом предусматривается 2-летний 

срок освоения образовательных программ среднего общего образования. Учитывая реальные научно-

методические и материально-технические возможности, результаты анкетирования обучающихся и 

их родителей т.е. социальный заказ, в 2023-2024 учебном году школа обеспечивает реализацию 

учебных планов нескольких профилей обучения: естественнонаучного и социально-экономического 

направления. На углублённом уровне учащиеся могут изучать следующие предметы: в социально-

экономическом профиле: математика, история, право, информатика; в естественнонаучном профиле: 

математика, химия, биология, физика. Учащиеся 10-11-х классов могут выбрать один из 

предлагаемых вариантов учебного плана и изучать предметы на углублённом уровне и предметы на 

базовом уровне (Б-базовый уровень, У-углубленный уровень).   Деление классов на группы: класс 

делится на группы при количестве обучающихся 25 и более на уроках иностранного языка и 

информатики. На уроках физической культуры в 10-11 классах класс делится на группы (юноши - 

девушки) независимо от количества обучающихся в классе. Учебный план ФГОС ФООП СОО 

МАОУ «Школа № 74 с УИОП» определяет нормативный срок освоения основной образовательной 

программы среднего общего образования - 2 года; количество учебных занятий за 2 года на одного 

обучающегося составляет 2278 часов (не более 34 часов в неделю при 5-дневной учебной неделе). 

Учебный план предусматривает изучение обязательных учебных предметов, учебных предметов по 

выбору из обязательных предметных областей и учебных предметов на углубленном уровне.  

Учебные планы разделены на две части: обязательную и формируемую участниками 

образовательных отношений. В обязательной части учебный план всех профилей обучения 

предусматривает изучение не менее 13 предметов. Общими для включения в учебные планы всех 

профилей являются учебные предметы: «Русский язык», «Литература», «Родной язык и родная 
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литература», «Иностранный язык», «Алгебра и начала математического анализа», «Геометрия», 

«Вероятность и статистика» «Информатика», «История», «Обществознание», «География», 

«Физика», «Химия», Биология», «Физическая культура», «Основы безопасности 

жизнедеятельности». При этом учебные планы профилей обучения содержат по несколько учебных 

предметов на углубленном уровне изучения.   

Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных учебных предметов для 

реализации в образовательном учреждении, реализующих основную образовательную программу 

среднего общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает 

достижение важнейших целей современного образования: 

 формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к общекультурным, 

национальным и этнокультурным ценностям; 

 готовность обучающихся к продолжению образования, их приобщение к информационным 

технологиям; 

 формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных 

ситуациях; 

 личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. 

Время этой части использовано на увеличение учебных часов, отводимых на изучение 

отдельных учебных предметов обязательной части. 

Учебный план предусматривает изучение курсов по выбору и выполнение обучающимися 

индивидуального(ых) проекта(ов). 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под руководством 

учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в 

любой избранной области деятельности: познавательной, практической, учебно-исследовательской, 

социальной, художественно-творческой, иной. Индивидуальный проект выполняется обучающимся в 

течение одного года в рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом. 

Формирование учебных планов образовательного учреждения, в том числе профилей обучения 

и индивидуальных учебных планов обучающихся, осуществляется из числа учебных предметов из 

следующих обязательных предметных областей: 

              Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 
обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам 
(годам) обучения.  

               Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
определяет время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего 
реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), 
педагогического коллектива, обеспечивает реализацию социального образовательного заказа и 
индивидуальное развитие обучающихся, в том числе на основе интеграции с внеурочной 
деятельностью.  

Обязательным элементом является выполнение обучающимися индивидуального(ых) 

проекта(ов). Индивидуальный проект представляет собой учебный проект или учебное 

исследование, выполняемое обучающимся в рамках одного или нескольких учебных предметов 

с целью приобретения навыков в самостоятельном освоении содержания и методов избранных 

областей знаний и/или видов деятельности, или самостоятельном применении приобретенных 

знаний и способов действий при решении практических задач, а также развития способности 

проектирования и осуществления целесообразной и результативной деятельности 
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(познавательной, конструкторской, социальной, художественно- творческой, иной). Для 

реализации индивидуального проекта каждым учащимся 10-11-х классов в учебных планах 10-

11-х классов ФГОС СОО выделен 1 час в рамках внеурочной деятельности.  

         В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся основная образовательная 
программа предусматривает внеурочную деятельность.  

По запросам учащихся и их родителей (законных представителей) (протокол общешкольного 

родительского собрания № 5 от 18.05.2023 г.) скомплектованы два 10-х класса: 

 10а – социально – экономический; 

 10б – естественно - научный. 

 В образовательном учреждении функционирует один 11-й класс: 

11а – мультипрофильный. 

Формирование учебных планов образовательного учреждения, в том числе профилей обучения 

и индивидуальных учебных планов обучающихся, осуществляется из числа учебных предметов из 

следующих обязательных предметных областей: 

Класс социально – экономического профиля 

Предметная область «Русский язык и литература», включающая учебные предметы: «Русский 

язык» (базовый уровень) и «Литература» (базовый уровень). 

Предметная область «Родной язык и родная литература», включающая учебные предметы: 

«Родной язык» (базовый уровень). 

Предметная область «Иностранный язык», включающая учебные предметы: 

«Английский язык» (базовый уровень). 

Предметная область «Общественные науки», включающая учебные предметы: 

«История» (углубленный уровень); 

«География» (базовый уровень); 

«Право» (углубленный уровень); 

 «Обществознание» (базовый уровень). 

Предметная область «Математика и информатика», включающая учебные предметы: 

«Математика» (включая алгебру и начала математического анализа, геометрию) (углубленный  

уровень), «Информатика» (базовый уровень). 

Предметная область «Естественные науки», включающая учебные предметы: 

«Физика» (базовый уровень); 

«Химия» (базовый уровень); 

«Биология» (базовый уровень). 

Предметная область «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности», 

включающая учебные предметы: 

«Физическая культура» (базовый уровень); 

«Основы безопасности жизнедеятельности» (базовый уровень). 

                  Класс естественно – научного профиля 

Предметная область «Русский язык и литература», включающая учебные предметы: «Русский 

язык» (базовый уровень) и «Литература» (базовый уровень). 

Предметная область «Родной язык и родная литература», включающая учебные предметы: 

«Родной язык» (базовый уровень). 

Предметная область «Иностранный язык», включающая учебные предметы: 

«Английский язык» (базовый уровень). 

Предметная область «Общественные науки», включающая учебные предметы: 

«История» (базовый уровень); 

«География» (базовый уровень); 

 «Обществознание» (базовый уровень). 

Предметная область «Математика и информатика», включающая учебные предметы: 
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«Математика» (включая алгебру и начала математического анализа, геометрию) (углубленный  

уровень), «Информатика» (базовый уровень). 

Предметная область «Естественные науки», включающая учебные предметы: 

«Физика» (базовый и углубленный уровни); 

«Химия» (углубленный уровень); 

«Биология» (базовый и углубленный уровни). 

Предметная область «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности», 

включающая учебные предметы: 

«Физическая культура» (базовый уровень); 

«Основы безопасности жизнедеятельности» (базовый уровень). 

 

Система организации учебного года: по полугодиям.  

 

Продолжительность учебной недели  10-11 классы - 5 дней 

Максимальный объём учебной нагрузки в 

неделю  

10 классы - 34 часа 

11 классы - 34 часа 

Максимальный объём учебной нагрузки в год  10 классы – 1295 часов 

11 классы – 1295 часов 

Сменность занятий  1 смена 

Учебные периоды  Учебное полугодие 

Продолжительность каникул  в течение учебного года составляет не 

менее 

30 календарных дней, летом — не менее 8 

недель 

 

 

Промежуточная аттестация на 4 уровне обучения включает в себя полугодовое оценивание 

результатов учебной деятельности обучающихся  и может проводиться в следующих формах:   

Защита индивидуальных проектов (по всем предметам учебного плана) 

         Русский язык 

      -итоговая контрольная работа; 

      -контрольная работа (в том числе в формате ЕГЭ); 

      -контрольное списывание (с грамматическим заданием); 

      -диктант (диктант с грамматическим или творческим заданием); 

      -изложение (сжатое); 

      -сочинение; 

      -тестирование (в том числе компьютерное); 

      -итоговое тестирование. 

             Литература, иностранный язык  

      -итоговая контрольная работа; 

      -контрольная работа (в том числе в формате ЕГЭ); 

      -проверка навыков работы с текстом; 

      -сочинение (эссе); 

      -тестирование (в том числе компьютерное); 

      -итоговое тестирование; 

      -защита проекта (творческих работ). 

        Алгебра, геометрия 

      - итоговая контрольная работа; 

      - контрольная работа (в том числе в формате ЕГЭ); 
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      -тестирование (в том числе компьютерное); 

      -итоговое тестирование. 

Информатика 

     -итоговая контрольная работа; 

     -контрольная работа (в том числе в формате ОГЭ); 

     -тестирование (в том числе компьютерное); 

     -итоговое тестирование; 

     -зачетная практическая работа. 

            Физика, химия ,география, биология 

-итоговая контрольная работа; 

      -контрольная работа (в том числе в формате ЕГЭ); 

      -тестирование (в том числе компьютерное); 

      -итоговое тестирование; 

      -практическая работа; 

      -лабораторная работа. 

              История, обществознание 

      -итоговая контрольная работа; 

      - контрольная работа (в том числе в формате ЕГЭ); 

      -тестирование (в том числе компьютерное); 

      -итоговое тестирование; 

      -защита проекта (творческих работ); 

              Физическая культура 

      -сдача нормативов по физической подготовке (в том числе ГТО); 

      -тестирование (в том числе компьютерное). 

              ОБЖ 

      -тестирование; 

      -контрольная работа. 

Промежуточная аттестация в форме экзамена не проводится. 
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                                            УЧЕБНЫЙ ПЛАН МАОУ «Школа № 74 с УИОП» 
НА 2023-2024 учебный год 

(10 кл.) 

 (5-дневная учебная неделя при продолжительности урока 40 минут) 
 

Образовательные 

области 

Учебные 

предметы 

10 а (социально 

- 

экономический) 

10б 

(естественно - 

научный)  

Всего 

1. Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 (Б) 2 (Б) 2 (Б) 4 

Литература 3 (Б) 3 (Б) 3 (Б) 6 

Иностранный язык Иностранный 

язык 

(английский) 

3 (Б) 3 (Б) 3 (Б) 6 

Математика и 

информатика 

Математика: 

алгебра и начала 

математического 

анализа 

4(У) 4 (У) 4 (У) 8 

Математика: 

геометрия 

2 (Б) 2 (Б) 2 (Б) 4 

Математика: 

вероятность и 

статистика 

1 (Б) 1 (Б) 1 (Б) 2 

Информатика 2 (У) 1 (Б) 1 (Б) 3 

Общественные 

науки 

История 4 (У) 2 (Б)  2 (Б) 6 

Обществознание 2 (Б) 2 (Б) 2 (Б) 4 

География 1 (Б) 1 (Б) 1 (Б) 2 

Естественные 

науки 

Физика 2 (Б) 2 (Б) 5 (У) 4/7 

Химия 1 (Б) 3 (У) 3 (У) 4 

Биология 1 (Б) 3 (У) 1 (Б) 4/2 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

2 (Б) 2 (Б) 2 (Б) 4 

ОБЖ 1 (Б) 1 (Б) 1 (Б) 2 

Индивидуальный проект 1 1 1 2 

Итого: 32 33 34  

2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Общественные 

науки 

Право 2 (У)    2 

      

Максимальный объем учебной 

нагрузки (5-дневная учебная 

неделя) 

34 

 

34 34 68 

Общая учебная нагрузка 1156 1122   1156 2278 
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                                                 УЧЕБНЫЙ ПЛАН МАОУ «Школа № 74 с УИОП» 

на 2023-2024 учебный год 

(11 класс) 

 (5-дневная учебная неделя при продолжительности урока 40 минут) 

 

 

Образовательные 

области 

Учебные 

предметы 

Мультипрофильный Всего 

Обязательные учебные предметы  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 1(Б) 1(Б) 1(Б) 1 

Литература 3(Б) 3(Б) 3(Б) 3 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 

(русский) 

1(Б) 1(Б) 1(Б) 1 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

3(Б) 3(Б) 3(Б) 3 

Математика и 

информатика 

Математика: 

алгебра и начала 

анализа, 

геометрия 

7(У) 7(У) 7(У) 7 

Информатика 2(У) 2(У) 2(У) 2 

Общественно-

научные предметы 

История России 4(У) 2(Б) 2(Б) 4/2/2 

Обществознание 2(Б) 2(Б) 2(Б) 2 

География 1(Б) 1(Б) 1(Б) 1 

Естественно – 

научные предметы 

Физика 2(Б) 2(Б) 5(У) 2/2/5 

Химия 1(Б) 3(У) 3(У) 1/3/3 

Биология 1(Б) 3(У) 1(Б) 1/3/1 

Астрономия 1(Б) 1(Б) 1(Б) 1 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

2(Б) 2(Б) 2(Б) 2 

ОБЖ 1(Б) 1(Б) 1(Б) 1 

Учебные предметы по выбору из обязательных предметных областей  

Общественно-

научные предметы 

Право 2(У) 0 0 2 

Обязательная нагрузка      

Учебные недели  33 33 33 33 

Максимальный объем учебной 

нагрузки (5-дневная учебная неделя)  

34 34 34 34 

Общая учебная нагрузка 1122 1122 

 

 

 

 
 

 

 

                                             


